Tabelle2

Menge Obst und Gemiuse Menge Brot

Orangen Goldenstedter

Apfel Roggenfrischling

Zitronen Grobkorn

Avocado Donnerkerl

Birnen Moorbrot

Kartoffeln Dinkel-Hafer

Mohren Haferkasten

Porree Dreikornkasten

Gurken Dinkeltoast, geschnitten

Spitzpaprika, rot

Feldsalat

Zwiebeln, rot Menge Brotchen

Zwiebeln, gelb schwarzer Igel

Knoblauch Mehrkorn

Pilze Dinkelhappen

Wirsing Rosine

Radicchio

Blumenkohl Menge Kuchen / Kekse
Dinkel Brownie
QuarkMandKuchen
Tiramisu

Bestellungen bitte bis Montagabend 18UAhr. vielen Dank!
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