Menge

Tabelle2

Obst und Gemiise Menge
Orangen

Apfel

Ingwer mit Griin (DEU)

Bananen

Clementinen

Zitronen

Pilze

Kartoffeln

schwarzer Rettich

Mohren

Blumenkohl

gelbe Zwiebeln

rote Zwiebeln Menge
Knoblauch

Porree

Gurken

rote Paprika

Nasch-Tomaten

Chinakohl Menge
Rucola/Feldsalat

Pastinaken

Brot

Goldenstedter
Roggenfrischling
Donnerkerl

Schwarzbrot, geschnitten
Vollkornbrot, geschnitten
Dinkel-Hafer
Mehrkornbrot
Haferkasten

Dreikorn

Familienbrot
Dinkeltoast, geschnitten

Brotchen
Roggen
Mehrkorn
Dinkelhappen
Rosine

Kuchen / Kekse
Mandelmurbchen
Berliner Brot
Donauwelle
Walnuss-Apfel
Mini-Stollen 250g

Bestellungen bitte bis Montagabend 22Uhr. Vielen Dank!
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