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Obst und Gemiise
Kartoffeln
Mohren

Zwiebeln
Knoblauch
Porree
Radieschen
Avocado
Steinchampignons
Birnen

Apfel

Bananen
Steckriibe
Pastinaken
Paprika rot
Cherry-Tomaten
Schlangengurken
Staudensellerie
Eichblatt-Salat
Sprossen-Schale
Ingwer

Zucchini

Fenchel

Schweinefleisch
Kotelettes
Rippchen
OkolandBratwurst(4er)
Bauch

Kasseler
Schweinewurst
Rotwurst, Rauch
Kochwurst
Schinken
Rotwurst im Glas
Leberwurst im Glas
Slilze im Glas
Schmalz im Glas
Fond, klein
Fond, grof3
Fond, Fleisch
Rindfleisch
Gehacktes
Kasegriller (4er)
Beinscheibe
Braten
Rumpsteak

Filet
Rindswurst
Sally mild

Sally Cumin
Sally scharf
Sally Fenchel
Corned Beef
Schinken
Geflugel
H-Keulen
H-Brustfilet
P-Schnitzel
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Tabelle2

Schnitt- und Frischkidse
Kuno / Kathe

Sultan mit Datteln
4-Jahreszeiten

Carlo / Kamilla

Fanti / Nelli (Schaf)
Camembert / Feta
Schlemmerecken

L amour rouge

Blaue Kornblume
Ziegenkase

Schafkase

Duc Pfeffer
GewuBIluBartholomaus
Junger Gouda
Nordsee/Gourmet superi
Samso

Alpenstolz

Butterkase

Brillat Savarin
Bulffelmozzarella

Kéase Hof Butendiek
Koriander-Senf
Knoblauch-Basilikum
Mohre-Chilli
Barlauch-Paprika
Joghurt & Co

Creme fraiche
Sauerrahm

Sahne: grold/ klein
Fassbutter
Sahnepudding Vanille
Sahnepudding Schoko
Skyr

Kefir Pfirsich-Maracuja
Joghurt Pfirsich-Maracuja
Cremejoghurt Zitrone
Joghurt Blaubeere/Rhabarber
Rahmjoghurt
Schafquark
Schafjoghurt
Schafsmilch
Schwedenmilch
Wiesenmilch
Butendieker Quark, 500g
Butendieker Joghurt
Feine Linie Joghurt 3,8%
Mager-Quark 20%
Naturkost

H-Milch (1,5% / 3,8%)
Hafermilch

Reis / Nudeln

Tee (Wunsch angeben)
Kaffee (Bohne/gemahl)
Getreidekaffee

Ol (Raps/Olive/SB)
Getreidekaffee
Mayo/Ketchup/Senf
Honig

Zucker / Salz

Essig Apfel/Himbeere
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Wein / Saft / Bier....
2018 Landpartie weil’
Blauer Portugiese rot
Parra Jiménez Merlot rot
Landpartie rot
Dornfelder Trocken Rot
Fleur et Sekt weil’
Muller Thurgau weif}
Stortebecker, Bier
Freibier / Radler
Nordseebrause
Apfel-Rote Bete-Saft
roter Traubensaft
Apfelsaft

Orangensaft
Apfeldicksaft
Zitronensaft

BioZisch Zitrone
BioZisch Rosenbiliite

Fertigprodukte

roter Heringssalat
Gefllgelsalat
Krautsalat/Eiersalat
Rauchertofu

Veganes Gyros
Vegane Burger
Vegane Grillknacker
Tortellini Kdse Tomate

Brot

Goldenstedter
Roggenfrischl.
Waldstaudenroggen
Schwarzbrot, geschn.
Vollkornbrot, geschn.
Dinkel-Hafer
Mehrkornbrot
Haferkasten

Dreikorn
Familienbrot
Dinkeltoast, geschn.

Brotchen
Roggen
Mehrkorn
Dinkelhappen
Rosine

Kuchen / Kekse
Mandelmurbchen
Schmand-Mandarine
Dinkel-Apfel
Rhabarber-Baiser

Eier
Mehl

Weizen / Dinkel
Roggen/Buchweiz
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